
2026年5月16日（土）糖尿病患者会イベントを開催しました。参加者数は患者さま8名・スタッフ

7名で糖尿病食事療法理解のためのお弁当と糖尿病神経衰弱ゲームを行いました。昼食のお弁当

では旬の素材を使用し、糖尿病食品交換表に沿った量を詰めて普段の患者さまの食事と比べな

がら適正量を学んでいただきました。ゲームではスタッフが考えたクイズにチームで答えなが

ら、進めていきました。途中では理学療法士によるストレッチなども行いながら大盛況の内に

閉会しました。患者さまとスタッフで食事やゲームを通して交流することができ、ともの会の

結束も高まりました。糖尿病治療へのモチベーションの向上となるように、今後も継続的に

楽しんで頂けるイベントを開催していこうと考えております。

病態栄養科直通

075-312-6739

せせらぎともの会では随時、会員を募集しています。詳しくは京都武田病院 病態栄養科まで
お問い合わせください。
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